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Inspiration fur mehr Lebensfreude!

Das Gluck!

Da zerrten ein paar Engelchen hoch in den Liiften an einem Paket herum. Paket? Das war ein Riesending.
GrolRer als im Normalfalle ein Kleiderschrank. Fir diesen ganz bestimmt nicht alltaglichen Lufttransport waren
nattirlich mehr Krafte erforderlich gewesen, mehr von diesen Geflligelten. Aber man weil3 ja genau, wie das so
lauft. Einer sagt: “Die sind sich nur gegenseitig im Wege!* Und zuletzt kommt dann noch einer mit dem
Personalmangel im Himmel.

~Was ist denn da drin?"“ fragte ich neugierig. Sicher, mich ging das nichts an. Aber es kam eben so Gber mich.
Vorerst bekam ich ohnehin keine Antwort. Nebenbei dachte ich, die Engelchen sehen so aus wie die von
Leonardo da Vinci und kénnten bereits fiir einen Auftritt als Weihnachtsengelchen geschult sein.

Eines von ihnen musste nach einer Weile niesen. Klar, das feuchtkalte Wetter und das Temperaturgerangel am
Nullpunkt. Dann nur das diinne Hemdchen am Leibe.

Ein Engelchen nieste zur Gesellschaft mit. Und schon war es passiert. Das Paket entglitt. VVéllig fihrerlos sauste
es zu Erde hinunter.

Zu sehen war gerade noch, wie es auf dem Abwartswege auseinanderbrach. Die lieben Engelchen begannen zu
weinen.

Gern hatte ich ihnen geholfen, zugeredet, etwas Trostliches gesagt. Aber ich wusste ja nicht, was man verloren
hatte. Bis dann eines der himmlischen Wesen verriet, im Paket sei fir alle Menschen das Gliick gewesen, fiir
jeden einzelnen das ersehnte Gluck.

Jetzt liegt also das Glick fur jeden von uns herum. Irgendwo in der Landschaft. Eigentlich kdnnte es einen ja
beruhigen. Leider aber ist der Fall nicht ganz so einfach. Wir miissen es uns suchen.

Adolar

Einen wunderschdnen guten Tag, liebe/r Leser/in,

wie Sie in der amisanten Kurzgeschichte oben lesen kdnnen, liegt das Glick nun fiir uns alle ganz einfach
Uberall herum! Doch sind wir uns dessen bewusst? Erkennen wir das Gluck, wenn wir es sehen, (er-)leben wir
es?

Fur die meisten Menschen scheint Gliick etwas zu sein, was in weiter weiter Ferne liegt! "Wenn ich das und das
getan habe, dann..." oder "Wenn ich diese und jenes Problem gel6st habe, dann...." oder "Ach, irgendwann muss
doch auch ich mal ein wenig Glick haben"... hére ich immer wieder um mich herum Menschen klagen!

Dabei ist es wirklich so einfach! Das Glick liegts  t&ndig bereit, wenn wir es nur sehen kdnnen!

Mein Tipp:
Schauen Sie sich einmal ganz bewusst in lhrem Leben um!

Und bemerken Sie einmal das viele Gliick, das Sie schon langst haben! Vielleicht haben Sie einen Job, der
Ihnen SpalR macht und Sie ernéhrt? Vielleicht haben Sie einen Partner/in, der/die Sie versteht und

mit lhnen gemeinsam durchs Leben geht? Vielleicht haben Sie eine nette Kollegin, einen netten Kollegen?
Vielleicht sind Sie gesund und fiihlen sich wohl in lhrer Haut?

Es gibt so Vieles, an dem wir uns erfreuen kénnen, wenn wir es uns nur einmal wieder bewusst machen!
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Achten Sie heute und in den nachsten Tagen einmal ganz bewusst auf die schénen Dinge im Leben.
Sammeln Sie diese schénen Momente, schenken Sie ihnen wirkliche Aufmerksamkeit und Beachtung. Geniel3en
Sie sie, auch wenn sie noch so klein sein sollten!! Und beobachten Sie einmal, wie sich lhre Haltung

und Ihre Stimmung ganz einfach verandert, nur weil Sie auf die schénen Dinge schauen!

Ich wiinsche lhnen eine wunderschéne Woche, liebe/r Leser/in, erfillt mit vielen unverhofften Gliicksmomenten!

Liebe Grif3e, genielRen Sie die Zeit und lhr Leben - lassen Sie es sich gut gehen!

Petra Schneider




